Mowa Dharmy wygloszona przez czcigodnego Thich Nhat Hanha
Trzy dzwieki dzwonu
Jest wiele méw Dharmy w powietrzu i jest duzo powietrza w mowach Dharmy.

Dzis jest 22 sierpnia 2001, jesteSmy w Klasztorze Parku Jeleni.

Istnieje sutra zatytulowana Yasodza — jest to imie mnicha, przywo6dcy Sanghi. Ta sutra,
Udanakarmad znajduje sie w zbiorze nazywanym Udana, Inspirujgce wypowiedzi.

Yasodza byt liderem Sanghi — wspoélnoty okoto pieciuset mnich6w. Pewnego dnia prowadzit tych
pieciuset mnichéw do miejsca, w ktorym przebywal Budda, z nadzieja, Ze beda mogli przylaczyc
sie do trzymiesiecznego odosobnienia z Budda. Bylo to dziesie¢ dni przed rozpoczeciem
odosobnienia; dotarli bardzo radosnie, myslac, ze zobacza Budde i innych mnichow. Bylo wiele
pozdrowien, duzo rozméw — i Budda ustyszat ze swojej chaty glosny hatas. Zapytal Anande:

— Co to za hatas? To brzmi, jakby rybak wyladowywat swoj potow.

Ananda powiedzial, ze to Czcigodny Yasoja przybyl z pieciuset mnichami i byly powitania i
rozmowy z miejscowymi mnichami, i stad by} taki wielki hatas. Budda powiedziat:

— Popros ich, aby przyszli do mnie.
A gdy mnisi przyszli, dotkneli ziemi przed Budda i usiedli. Budda powiedziak:
— Powinniscie odejs¢. Nie mozecie zostaC ze mna: jestescie zbyt gtosni. Oddalam was.

Wiec pieciuset mnichéw dotkneto ziemi, obeszli Budde z szacunkiem i opuscili klasztor w parku
Dzety. Udali sie do krolestwa Vadzdzi, po wschodniej stronie Kosali, a dotarcie do tego terytorium
zajeto im wiele dni. Kiedy dotarli na brzegu rzeki Vaggamuda, usiedli i zaczeli budowac¢ mate chaty
na ich odosobnienie pory deszczowej.

Podczas ceremonii rozpoczecia odosobnienia, Czcigodny Yasoja powiedziat:

— Budda odestat nas ze wspotczucia. Wiedzcie, ze spodziewa sie On naszej gtebokiej i owocnej
praktyki. Dlatego nas oddalit. Bylo to wyrazem jego glebokiej mitoSci.

Wszyscy mnisi byli w stanie to zobaczyc i zgodzili sie, ze podczas odosobnienia pory deszczowej
bedq bardzo powaznie praktykowac, aby pokaza¢ Buddzie, ze s godni by¢ jego uczniami.
Przebywali wiec spokojnie i praktykowali bardzo glteboko, bardzo gorliwie, bardzo solidnie. Po
zaledwie trzymiesiecznym odosobnieniu wiekszos¢ mnichéw urzeczywistnita trzy oSwiecenia, trzy
rodzaje osiggnie¢. Pierwszym jest pamietanie wszystkich poprzednich wcielen. Drugie to ujrzenie
zycia istot ludzkich tak jak zycia innych istot — ich przychodzenia i, po pewnym czasie,
odchodzenia — i zobaczenie tego bardzo wyraZnie. Trzecie urzeczywistnienie jest osiggane, gdy
koncza sie podstawowe utomnosci umystu praktykujacego: zadnych taknien, zadnego gniewu,
zadnej ignorancji.

Nastepnego dnia po odosobnieniu pory deszczowej Budda powiedziat do Anandy:



— Kiedy patrze w kierunku wschodnim, widze, Ze jest jakas dobra energia — energia Swiatta i
dobroci — a gdy uzywam koncentracji, widze, Ze pieciuset mnichéw, odestanych przeze mnie,
osiaggnelo cos bardzo glebokiego.

Ananda odpowiedziat:

— To prawda, Panie, juz styszatem o nich. Po oddaleniu ich, osiedli oni na terytorium Radzghir i
rozpoczeli powazng praktyke. Teraz wszyscy oni osiagneli trzy urzeczywistnienia.

Budda wiec powiedziat:
— To dobrze. Dlaczego nie zaprosic ich, aby ztozyli nam wizyte?

Mnisi, kiedy ustyszeli zaproszenie Buddy, byli bardzo zadowoleni, mogac przyjsc¢ i go odwiedzic.
Po wielu dniach podrézowania przybyli okoto si6dmej wieczorem i zastali Budde siedzacego w
ciszy. Odkryli, ze Budda byt w stanie koncentracji, nazywanej niewzruszonoscig. W tym stanie nic
cie nie porusza — jestes bardzo wolny i bardzo stabilny. Nic tobg nie wstrzgsa, w tym stawa,
pragnienia, nienawi$¢, a nawet nadzieja. Gdy zdali mnisi sobie sprawe, zZe Budda by} w stanie
nazywanym niewzruszonoscia, powiedzieli: ,,Budda siedzi w takim stanie, wiec dlaczego nie
usiadziemy jak on?”. Wszyscy wiec usiedli jak Budda, w Parku Dzety, bardzo pieknie, bardzo
gleboko, bardzo stabilnie. Wszyscy weszli w stan niewzruszonosci i siedzieli jak Budda. Siedzieli
dlugo. Gdy noc byla juz bardzo gleboka i przeszta pierwsza warta, Czcigodny Ananda przybyt do
Buddy i ukleknat i powiedziat:

— Panie, jest juz bardzo gleboka noc. Dlaczego nie powiesz czego$ do mnichéw?

Budda milczal, wszyscy nadal siedzieli. Przeszta druga warta, byta druga czy trzecia nad ranem.
Ananda znowu podszed}, ukleknat i powiedziat:

— Noc jest bardzo gleboka, przeszta druga warta. Prosze cie Panie, zwrdc sie do tych pieciuset
mnichow.

Ale Budda nadal milczat i siedzial. Wszyscy mnisi tez siedzieli.

Wreszcie minela trzecia warta, a stonce zaczelo pojawiac sie na horyzoncie. Ananda przyszedt po
raz trzeci, kleknat przed Budda i powiedziat:

— Wielki Nauczycielu, noc sie juz konczy, dlaczego nie powiedzie¢ czego$ do mnichow?
Budda otworzyt oczy, spojrzat na Anande i powiedziat:

— Anando, nie wiesz, co sie tu dzieje. Dlatego przychodzites i prosites mnie trzy razy. A oto co sie
dzieje: siedzialem w stanie niewzruszonosci i wszyscy mnisi siedzieli w tym stanie istnienia,
nieniepokojeni przez cokolwiek. To jest najlepsza sytuacja, jaka mozemy miec. Nie potrzebujemy
niczego innego. Nie potrzebujemy zadnej komunikacji. Nie potrzebujemy zadnych pozdrowien. Nie
potrzebujemy zadnej rozmowy. To najpiekniejsza rzecz, jaka moze sie zdarzy¢ miedzy
nauczycielem i uczniem. Po prostu siedzieliSmy, kazdy z nas przebywat w stanie niewzruszonosci,
stabilnosci i wolnosci.

Uwazam te Sutre za bardzo, bardzo piekng. Komunikacja miedzy nauczycielem a uczniem jest
doskonata. To, czego uczen powinien oczekiwac od nauczyciela, to nie mniej niz wolnos¢
nauczyciela. Nauczyciel powinien by¢ wolny od pragnien, wolny od leku, wolny od rozpaczy.



Kiedy przychodzisz do $wiatyni — nie spodziewaj sie matych rzeczy, jak filizanki herbaty z
nauczycielem lub cieptych stow, ze jestes dobrym czlowiekiem, ktory ma wiele zalet i tak dalej. Te
rzeczy zupelnie nic nie znacza. Oczekuj od nauczyciela czego$ znacznie wiekszego. Jesli
nauczyciel ma wystarczajaco duzo wolnosci, spokoju, wgladu — to zadowoli cie catkowicie. Jesli
nie ma stabilnos$ci, wolnosci, to nie powinien by¢ nauczycielem i nie przyjmuj go za swojego
nauczyciela, bo niczego od niego nie dostaniesz.

Czego mozesz oczekiwac od swoich uczniéw jako nauczyciel Dharmy czy starszy brat lub siostra w
Dharmie? Znéw — nie spodziewaj sie matych rzeczy. Nie spodziewaj sie, Ze on czy ona przyniosa ci
herbate, dobry positek, ciastko czy kilka stéw pochwaty. To nie ma zadnego znaczenia. Oczekuj od
ucznia przemiany, uzdrowienia, wolnosci.

Gdy tacy sq i nauczyciel i uczniowie — sa w idealnym stanie komunikacji. Nie musza niczego sobie
mowic. Nie musza wiele robi¢. Po prostu siedza razem ze soba w ten sposob, w stanie stabilnosci,
spokoju i to jest najpiekniejszy aspekt relacji nauczyciel — uczen.

Uwazam te Sutre za bardzo, bardzo piekna.
Dtuga pauza

Gdy uczen dobrze praktykuje — widzi w sobie nauczyciela. Podobnie, gdy praktykuje dobrze
nauczyciel — widzi siebie w uczniu. Nie powinni sie spodziewac niczego mniej. Jesli widzisz
swojego nauczyciela jako kogo$ poza toba, za wiele od niego nie wezZmiesz. Musisz widzie¢
swojego nauczyciela w sobie, w kazdej chwili. Jesli ci sie to nie udaje, twoja praktyka nie idzie
dobrze. Jesli patrzysz na swoich uczniéw jako nauczyciel i nie widzisz w nich siebie — twoja nauka
nie zaszta zbyt daleko.

Gdy patrze na osobe ucznia — czy jest to osoba zakonna, czy Swiecka — chciatlbym zobaczyg¢, ze
moja nauka ma tylko jeden cel: przekazanie uczniom mojego wgladu, mojej wolnosci, mojej
radosci. Jesli patrze na nig i widze w jej oczach te elementy, jestem bardzo zadowolony. Czuje, Ze
dobrze przekazatem najlepsze, co we mnie jest. Patrzac na sposob, w jaki uczen chodzi, uSmiecha
sie, pozdrawia, w jaki jest — moge dostrzec, czy moja nauka byta owocna, czy nie. To wlasnie
nazywamy ,,przekazem”.

Przekaz to nie ceremonie z duzg iloScig kadzidla i Spiewu. Przekaz dzieje sie codziennie w bardzo
prosty sposob. Jesli relacja nauczyciel — uczen jest dobra, to przekaz urzeczywistnia sie w kazdej
chwili naszego codziennego zycia. Nie czujesz sie daleki od swojego nauczyciela. Czujesz, zZe on
czy ona jest zawsze z tobg, bo nauczyciel zewnetrzny stat sie nauczycielem wewnetrznym. Wiesz,
jak patrze¢ oczami nauczyciela. Wiesz, jak chodzi¢ stopami nauczyciela. Nauczyciel nigdy nie jest
poza toba. To nie jest czyms$ abstrakcyjnym: to jest cos, co mozemy dostrzec sami. Jesli patrzysz na
mnicha, mniszke czy ucznia Swieckiego i widzisz w nim, w niej Thaya — wiesz, ze jest prawdziwym
uczniem Thaya.

c.d.n.



